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ЗДОРОВЫЕ 
ПРИВЫЧКИ 

ЗДОРОВЫЕ ГАДЖЕТЫ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

СОБЛЮДАТЬ ПРАВИЛА 

ГИГИЕНЫ РУК 

РЕГУЛЯРНО 

ОБРАБАТЫВАТЬ ТЕЛЕФОН 

АНТИСЕПТИЧЕСКИМИ 

СРЕДСТВАМИ 

ЧЕХОЛ ПРИ ОБРАБОТКЕ 

СНИМАТЬ И ОБРАБАТЫВАТЬ 

ОТДЕЛЬНО 

 

ВО ВРЕМЯ ПРИГОТОВЛЕНИЯ 

И ПРИЕМА ПИЩИ 

НЕ ПОЛЬЗОВАТЬСЯ ТЕЛЕФОНОМ 
 

 

! ТОЛЬКО 1 ИЗ 10 
ЧЕЛОВЕК ОБЕЗЗАРАЖИВАЕТ ГАДЖЕТЫ 

! КАЖДЫЙ ВТОРОЙ 
ПОЛЬЗУЕТСЯ ТЕЛЕФОНОМ, КОГДА ГОТОВИТ 

! 8 ИЗ 10 ЧЕЛОВЕК 
НЕ РАССТАЮТСЯ С ТЕЛЕФОНОМ ДАЖЕ В ТУАЛЕТЕ 

 
Ваш Роспотребнадзор 
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ВНИМАНИЕ! 



ЗДОРОВЫЕ 
ПРИВЫЧКИ 

ПРИВЫЧКИ ЗДОРОВОГО ДОМА 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

РЕГУЛЯРНО ПРОВОДИТЬ 

ВЛАЖНУЮ УБОРКУ 

ПРОВЕТРИВАТЬ 10 МИН. 

ДО И ПОСЛЕ СНА 

МЫТЬ ПОСУДУ СРАЗУ 

ПОСЛЕ ЕДЫ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

РАЗ В НЕДЕЛЮ МЕНЯТЬ: 

ПОСТЕЛЬНОЕ БЕЛЬЕ 

ГУБКИ ДЛЯ ПОСУДЫ 

БАННЫЕ И КУХОННЫЕ 

ПОЛОТЕНЦА 

ИСПОЛЬЗОВАТЬ 

ХОЗЯЙСТВЕННЫЕ 

ПЕРЧАТКИ ПРИ УБОРКЕ 

СЛЕДИТЬ ЗА СРОКОМ 

ГОДНОСТИ ЛЕКАРСТВ, 

КОСМЕТИКИ, БЫТОВОЙ 

ХИМИИ 

 
Ваш Роспотребнадзор 
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Мытье рук – одна из основных, эффективных гигиенических практик 
в повседневной жизни, но слишком часто этим пренебрегают. 
Гигиена рук включает в себя мытье рук с мылом под проточной водой, а также 
использование специальных дезинфицирующих средств (кожные антисептики 
в разных формах: гели, салфетки, спреи) 

 

 

 

Как правильно мыть руки с мылом: 

смочите руки теплой водой, 

нанесите мыло, 

распределите мыло по всей поверхности рук: ладони с внутренней и наружной 

поверхности, участки кожи между пальцами, под ногтями и большие пальцы 
рук (время обработки не менее 20 секунд), 

смойте водой, 

высушите руки чистым полотенцем или при помощи сушилки. 

В общественном туалете, для закрытия крана с водой или нажатия на дверную 

ручку, используйте бумажные салфетки 
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3 0P0BЫE 
ΠPNBЫ4KN 

ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

МЫТb PVKN B ТE4EHNE QHR: 

ΠEPEQ K0HТAKТ0М C EQ0M 

Π0CME Π0CEWEHNR 

VMN¶Ы, ТVAMEТA 

ΠPN BNQNМЫX 3ArPR3HEHNRX 

PA3 B ТPN МECR¶A 

МEHRТb 3V6HVŒ WEТKV 

N М04AMKV 

4NCТNТb 3V6Ы 

Π0CME 3ABТPAKA 

N ΠEPEQ CH0М 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

NCΠ0Mb30BAТb 3V6HЫE HNТN 

QMR 4NCТKN МEH3V6HЫX 

ΠP0МEHVТK0B 

Π0Mb30BAТbCR 

NHQNBNQVAMbHЫМ 

Π0M0ТEH¶EМ 

H0CNТb C C060M 

CAHNТAM3EP, 4NCТVŒ 

МACKV, CAMфEТKN 

 

Ваш Роспотребнадзор 
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РЕГУЛЯРНО 
МОЙТЕ РУКИ! 

 
 
 
 
 

 
МЫЛО 
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Ваш Роспотребнадзор 
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